YerpipexHenaeTbHOE MEHI OO IS OPTaHU3AIUH 0eCTJIATHOT0 MUTAHUA 00yYAIOIIHXCA B OPTaHU3ANMSAX CPETHEro 00Pa30BaAHMA 32 CUET OIIKETHBIX CPEICTB
JeTo - oceHb 2024 roxa

1 nepens 1-i g1eHn

HaumenoBanue 0,110 Berxon Gkona, ¢ HNurpenuents! 6J11o1a bpyrro, r
7-10 ner | 11-14 ner | 15-18 jer 7-10 ner | 11-14 ner 15-18 ner
Canar u3 cBeXux 60 80 100 OTYPIIEI CBEIKHE 61 82 103
OrypHios MacJI0 PacTUTEIHLHOE 5 7 8
®ue Kypulbl B 60 80 90 (e Kypuibt 90 110 135
CMCTaHHOM COyCe CMeTaHa 24 32 36
JIyK permyarslii 35 46 52
MyKa MIIEHUYHAs 5 6 11
Macjo CIMBOYHOE 5 7 8
lapaup: rpeuxa 100 130 150 KpyTia TpeYHeBas 48 62 71
paccrlmaras Macyo CIMBOYHOE 4 5 6
Cok HaTypaJbHBIHA U/y 200 200 200 (pyKTOBBIH 200 200 200
Abmnoxo 150 150 150 | s46moKx0 150 150 150
X1eb prkaHO-TIICHIYHBIN 20 35 40 xJ1ed prKaHO-TIICHUYHBII 20 35 40
Kanopuiinocts, KKkaJ




1 Hemes1s 2-i JeHb

Beixon 6012, T Bbpyrro, T
HaunmeHnoBanue 611011 HurpenuenTsl darona
7-10 ner | 11-14 aer | 15-18 aer 7-10 ner | 11-14 aer | 15-18 et
Canar u3 MOPKOBH C 60 80 100 MOPKOBb 49 66 88
TEeTPYIIKOH TeTpyIKa 23,6 31,5 39,3
caxap 4 5 6
MacJI0 pacTUTEIHHOE 5 7 8
KoTseTsl MACHBIE 70 80 90 roBsauHa (MIKOTB) 70 80 90
(roBsiuHa) XJ1€0 NIIEHUYHbINR 13 15 17
MOJIOKO 17 20 23
cyxapu 7 8 9
MacJjio pacTUTENBEHOE 5 6 7
Coyc 15 15 15 MacJI0 CJIMBOYHOE 5 7 8
cMeTaHa 12 12 12
MyKa MIIeHIYHAas 5 5 5
TOMATHas 1acTa 5 5
TapHup: MakapoHBI 100 130 150 MaKapOHbI 36 47 54
OTBapHBIC Macjo CIMBOYHOE 5 7 8
Kommot u3 cmecu 200 200 200 CYXO(PYKTBI 20 20 20
cyxodpyxros ¢ Vit C caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
Cys6eme *-Morypr 100 100 100 cy3bere 100 100 100
Xneb pKaHO-TIIIEHUIHBINA 20 35 40 xJ1e0 prKaHO-TIICHUYHBII 20 35 40
Kanopmuiinocts, KKkaJ




1 Hemeis 3-ii JeHb

HaunmeHnoBanue 611011 Brxon Gmiona, r HurpenuenTs! 0irona bpyrro, r
7-10 ner |11-14 xer [15-18 ner 7-10 ner 11-14 ger | 15-18 jer

Canar BUTaMUHHBIHA 60 80 100 SIOIIOKH CBEXKHE 14 18 23
TTIOMHJTOPHI CBEKHUE 18 24 29
OTYpILIBI CBEXKHE 15 20 25
MOpPKOBb 11 15 19
JIUMOH JUI COKa 6 8 10
caxap 0,6 0,8 1
MacJjo pacTUTEIbHOE 5 7 8

[ynsimn (roBsianHA) 60 80 90 roBsiiHA (MSIKOTb) 94 128 151
MacJio PacTUTEIbHOE 6 8 8
JYK peryarsii 22 29 33
TOMAaTHas 1acra 14 19 21
MyKa MIIeHUYHas 5 7 8

Tapuup: puc 100 130 150 |puc 37 48 55

TPHITYIIEHHBIA MacJjio CJMBOYHOE 4 5 6
OyJTbOH 73 95 110

Cox HaTypaJbHBIH U/y 200 200 200 (bPyKTOBBIH 200 200 200

Xneb prkaHO-TIIICHHYHBIT 20 35 40 XJIeO prKaHO-IIIEeHUYHBIH 20 35 40

KajopuiiHocTb, KKaJ




1 Hemeis 4-if JeHb

Beixoa 6ar01a, 1 BbpyrtToO, T
HaumenoBanmue 06,1101 HNurpeauenTsl 011012
7-10 ser | 11-14 net (15-18 aer 7-10 aer |11-14 nert | 15-18 aer
Canar 13 cBeXHX 60 80 100 MIOMHJIOPBI CBEXKHE 29 39 48
TIOMUJ0OPOB U OTYpLIOB OTYpIIBI CBEXKHE 23 30 38
YKpoII 8 10 13
MAacJIO pacTUTEIEHOE 5 7 8
burtouku n3 nnneikun 70 80 90 ¢uie Genpa UHIEHKH 110 120 135
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 13 14 16
MOJIOKO 18 21 24
cyxapu 8 9 10
Macll0 paCTUTEIBHOE 5 6 7
Tapuup: oBoiHoOE pary 100 130 150 Karycra 33 43 49
Macjl0 pacTUTEINbHOE 5 6 7
MOPKOBb 28 36 42
JIyK peryarsblii 9 11 14
TOMAaTHas 1MacTa 5 6 7
KapTodens 52 68 78
MAacJIO CIIMBOYHOE 4 5 6
Kucens ¢ suramuaom C 200 200 200 KHCEeTb U3 KOHIIEHTpaTa 24 24 24
KHCJI0Ta JIMMOHHAS 0,2 0,2 0,2
BOJIa 190 190 190
Vit C 0,07 0,07 0,07
S6noxko 150 150 150 S6JI0KO 150 150 150
X71e0 pKaHO-TIIIEHUYHBIA 20 35 40 XJ1e0 prkaHO-TIIEHIIHBIN 20 35 40

KanopuiinocTb, KKa




1 Hemes1s1 5-i JeHb

Boixon 0J1r01a, r BpyTtTo, T
HaunmenoBanue 01101 HNurpeanentsl 0s1101a
7-10 ner 11-14 ner | 15-18 ner 7-10 ner | 11-14 jger | 15-18 Jer
Canar u3 cBeXHuX NOMHUJIOPOB 60 80 100 MIOMUJIOPBI CBEXKUE 36 48 60
CO CITaZIKIM HepLeM JYK 3€JICHBIH 8 11 14
Teper] CIaaKui 16 21 26
MacJio pacTUTEIbHOE 5 7 8
Tedrenu mscubie (roBsguHA) 70 80 90 roBsauHa (MSKOTB) 60 69 88
puc 7 8 9
JIYK penyarhbli 23 27 30
Macyo pacTUTEIBHOE 5 5
MyKa IMIIeHUYHas 5 6
Coyc 15 15 15 MAacJo CIIMBOYHOE 8
cMeTaHa 12 12 12
MyKa MIIEHUYHas 5 5 5
TOMAaTHas 1macTa 5 5 5
lapaup: xaprodensHOE MIOpe 100 130 150 KapToderns 114 148 171
MOJIOKO 15 20 23
MAacJIO CIIMBOYHOC 8 10 12
KowmrioT u3 cmMecu 200 200 200 CyX0(PYKTEI 20 20 20
cyxodpykros ¢ Vit C caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
Cys6erre *-Horypr 100 100 100 cy3berie 100 100 100
X11eb prKaHO-NIICHUYHBII 20 35 40 XJ1e0 prKaHO-NIIEHUYHbIH 20 35 40
KausiopuiiHocTh, KKaJ




2 nepeasd 1-i neHp

Beixon 0Jrona, r bpyTtro, r
HaumenoBanue 01107 HNnrpeauenTs! 6irona
7-10 et | 11-14 jer | 15-18 jer 7-10 ner | 11714 15-18
JeT JeT
Canar U3 cBEeXXHX ITOMUIOPOB 60 80 100 IIOMHJIOPBI CBEXKHUE 43 58 73
JIyK 3€JIeHbIN 15 20 25
MAacJO0 pacTUTENbHOE 5 7 8
l'ynsn (roBsiamaa) 60 80 90 TOBSTUHA (MSKOTB) 94 128 151
MacJIo pacTUTEIbHOE 6 8 8
JYK pernyarbii 22 29 33
TOMaTHas 1macra 14 19 21
MyKa MIIeHUYHAas 5 7 8
lapaup: MakapoHBI OTBApHBIE 100 130 150 MaKapOHBI 36 47 54
MacJIo CIIMBOYHOE 5 7 8
Cok HaTypaJbHBIi U/y 200 200 200 (bpyKTOBBII 200 200 200
s16moxo 150 150 150 SI6II0KO 150 150 150
Xneb prKaHO-MIEHNYHBIH 20 35 40 x51€6 PHKAHO-NIICHUYHBIN 20 35 40

KajopuiiHocTb, KKaJ




2 HegeJs 2-i A1eHb

Beixon 6sroaa, r BpyTtro, r
HaumenoBanmue 61101 HNurpeauenTsl 611012
7-10 ner | 11-14 jet | 15-18 sger 7-10 ner | 11-14 jget |15-18 ser
Caunar U3 CBEXHX OTypIOB 60 80 100 OTYPIIBI CBEXHE 61 82 103
(Hapeska)
MAacJIo pacTUTEIBHOE 5 7 8
Pary (roBsianHa) 200 200 200 TOBS,IMHA (MSIKOTb) 107 107 107
MacJo pacTUTENbHOE 8 8 8
KapTodernn 120 120 120
MOPKOBB 24 24 24
JYK permqaThii 11 11 11
MyKa MIIEHUYHas 3 3 3
Kommot u3 cmecu 200 200 200 CYXO(QPYKTBI 20 20 20
cyxogpyxkros ¢ Vit C caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
Cys6eme *-Morypr 100 100 100 cy3berie 100 100 100
X1e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIT 20 35 40 XJ1e0 PIKaHO-TIIEHHYHBIN 20 35 40

KasopuiiHocTb, KKaJ




2 negeJas 3-i A1eHb

BbIxon 01012, 1 BbpyTtro, r
HaumenoBanue 01101 HNurpeanenTsl 011012
7-10 aer |11-14 net |15-18 ger 7-10 et 11-14 ner | 15-18 ger
CaJiat BUTaMUHHBIH 60 80 100 SIOJIOKH CBEKHE 14 18 23
TTOMUIOPBI CBEXKHE 18 24 29
OTYPIIBI CBEXKHE 15 20 25
MOPKOBB 11 15 19
JIUMOH JJIs1 COKa 6 8 10
caxap 0,6 0,8 1
Maciio pacTUTEIbHOE 5 7 8
®dune nHAECHKN B CMETAaHHOM 60 80 90 (e nHIEHKN 90 110 135
coyce CcMeTaHa 24 32 36
JYK permvaThiid 35 46 52
MyKa IIIEHUYHAs 5 6 11
MAacJo CIMBOYHOE 5 7 8
lapHup: puc npuIyIIeHHBINR 100 130 150 puc 37 48 55
MacJjo CIIMBOYHOE 4 5 6
OyJ1IbOH 73 95 110
Cok HaTypajibHBIH U/y 200 200 200 ($pyKTOBBIH 200 200 200
X166 pKaHO-NIIEHAYHEIH 20 35 40 XJ1e6 PIKAHO-IIIEHHIHBIH 20 35 40

KanopuiinocTh, KKaJI




2 nepgeas 4-i 1eHb

Bbixon 0.1r01a, 1 BbpyTtro, r
HaunmenoBanue 0,110 HNurpeauenTs! 6irona
7-10 aer | 11-14 et | 15-18 ser 7-10 aet 11-14 net 15-18 ner
Caar U3 CBEXBIX OBOIIEH 60 80 100 Karrycra 41 55 69
MOPKOBb 18 24 30
MacJo pacTUTEIBHOE 5 7 8
YKpon 13 17 21
Cynak npumyneHHbINA 75/50 75/50 100/50 | dwune cynaka 142 142 190
JYK permvarhli 4 4 5
HneTpyuKa 5 5 7
coyc 6eJblii OCHOBHOM 50 50 50
Oy/IbOH 55 55 55
MacJio CIIMBOYHOE 3 3 3
MyKa MIIeHUYHAS 3 3 3
JIyK pem4aThli 2 2 2
lapaup: xaprodensHoe 100 130 150 KapTodenn 114 148 171
mope MOJIOKO 15 20 23
MAacJIO CIMBOYHOE 8 10 12
Kommot u3 cmecu 200 200 200 CYXO(PYKTHI 20 20 20
cyxoppykros ¢ Vit C caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
Cys6eme *-Morypr 100 100 100 cy3bere 100 100 100
XJ1e0 paKaHO-TIIEHUYHbIH 20 35 40 xJ1e0 prKaHO-NIIEHUYHbIH 20 35 40

Kanopuiinocts, KKkaJ




2 HegeJs 5-i A1eHb

Bsixon 6srona, r Bpytro, r
HaumenoBanue 011071 HNurpeauenTs! 6irona
7-10 et | 11-14 aet (15-18 Jer 7-10 ner | 11-14 et | 15-18 aer
Canar u3 CBeXHUX IOMUIOPOB 60 80 100 MIOMUOPHI CBEXHUE 29 39 48
U OTYpLOB OTYpIIBI CBEKHE 23 30 38
JIyK 3€JIEeHbII 8 10 13
MacJio pacTUTEIbHOE 5 7 8
Tedrenn mscubie (TroBsarHA) 70 80 90 roBsiiHA (MSIKOTb) 60 69 88
puc 7 8 9
JIYK Pem4arhIii 23 27 30
MacJjo pacTHUTEILHOE 4 5 5
MyKa MIIEHUYHas 5 6
Coyc 15 15 15 MacJo CIMBOYHOE 8
cMeTaHa 12 12 12
MyKa MIIeHHYHAs 5 5 5
TOMAarHasl nacra 5
Iapaup: rpedka pacceimyaras 100 130 150 KpyIla rpe4yHeBast 48 62 71
MacJo CIIMBOYHOE 4 5 6
Kucens ¢ Buramunom C 200 200 200 KHCEJb U3 KOHIIEHTpaTa 24 24 24
KHCJIOTa TUMOHHAs 0,2 0,2 0,2
BOZA 190 190 190
Vit C 0,07 0,07 0,07
S16moxo 150 150 150 SA6JI0KO 150 150 150
X11e6 pKaHO-NIIEHUIHbBIH 20 35 40 xJ1€6 PIKAHO-IIMIEHUYHbIHI 20 35 40

Kanopuiinocts, KKkaJ




3 negeas 1-if neHp

Boixon 0s101a, r bpyTtTto, T
HaumenoBanue 06,1101 HurpenuenTs 0rona
7-10 ner | 11-14 get | 15-18 ger 7-10 ner 11-14 ger | 15-18 mer
Canar u3 MOPKOBH C 60 80 100 MOPKOBb 49 66 88
TETPYIIKOH TeTpyIKa 23,6 31,5 39,3
caxap 4 5 6
MAacJI0 pacTUTENBHOE 5 7 8
Msico TymieHoe (ToBsiinHa) 60 80 90 roBsiMHA (MSKOTh) 102 134 151
MOPKOBb 6 8 9
JIyK pernyarhblii 6 8 9
Macjo pacTUTEILHOE 6 8 9
TOMATHasl MacTa 14 19 21
MYKa IIEHUIHAs 5 6 7
I'apuup: ropoxosoe mrope 100 130 150 TOPOX KOJIOTBIN 50 65 75
MacJyIo CIIMBOYHOE 10 13 15
Cok HaTypaJbHBIHA U/y 200 200 200 (hpyKTOBBIN 200 200 200
S16moxo 150 150 150 SIOI0KO 150 150 150
X1eb prKaHO-NIIEHUYHBIN 20 35 40 xJ1e0 prKaHO-TIIeHUYHBIH 20 35 40

Kanopuiinocts, KKkaJ




3 negeasd 2-i 1eHb

Beixon 61082, r BpytTo, r
HaunmenoBanue 0,110 HNurpennenTts! 6iona
7-10 ser | 11-14 ner |15-18 et 7-10 et | 11-14 jger | 15-18 jer
Canar BUTaMUHHBIH 60 80 100 S0JIOKH CBEXKHUE 14 18 23
TTIOMHUOPEI CBEXHE 18 24 29
OTypLbI CBEXKHUE 15 20 25
MOPKOBb 11 15 19
JIUMOH I COKa 6 8 10
caxap 0,6 0,8 1
MacJ0 pacTUTENbHOE 5 7 8
butouku u3 uHIEHKN 70 80 90 ¢une d6enpa nHACHKH 110 120 135
XJ1e0 MIICHUYHBIN 13 14 16
MOJIOKO 18 21 24
cyxapu 8 9 10
Macll0 paCTUTEIBHOE 5 6 7
Coyc 15 15 15 MacJIo CIMBOYHOE 5 7 8
cMeTaHa 12 12 12
MYyKa [IIEHUYHAas 5 5 5
TOMarHas rmacra 5 5 5
lapaup: rpeuxa 100 130 150 KpyTIia TpeuHeBast 48 62 71
paccelaras MacJIo CIIMBOYHOE 4 5 6
Kommot u3 cmecu 200 200 200 CYXO(QPYKTHI 20 20 20
cyxodpykros ¢ Vit C caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
Cys6eme *-Morypr 100 100 100 cy3berie 100 100 100
Xne0 pKaHO-TIIIEHUIHBINA 20 35 40 xJ1e0 prKaHO-TIIECHIIHBIN 20 35 40

Kanopuiinocts, KKaJ




3 negeas 3-i 1eHb

Beixon 61042, T BbpyTtTo, T
HaumenoBanmue 01101 HWHrpeauenTsl 011012
7-10 aet | 11-14 aet |15-18 ner 7-10 ger | 11-14 net | 15-18 ger
Casiar u3 CBeXHX 60 80 100 MTOMUJIOPBI CBEXKHE 29 39 48
[IOMHJI0pOB U OI'ypLIOB OTYPLIBI CBEXKHE 23 30 38
YKpon 8 10 13
MacJjo pacTUTEbHOE 5 7 8
Kapkoe nmo-mpomamaemy 200 200 200 rOBsIIUHA (MSAKOTD) 107 107 107
(roBsimuHa) KapTodeb 134 134 134
MacJio PacTUTEIbHOE 7 7 7
JYK perdarsii 12 12 12
TOMAarTHas rmacra 8 8 8
Cok HaTypaJbHBIIA U/y 200 200 200 (pyKTOBBIH 200 200 200
X1eb prkaHO-TIICHIYHBIN 20 35 40 XJ1e0 prKaHO-TIICHIIHBIN 20 35 40

Kanopuiinocts, KKkaJ




3 nepeas 4-if 1eHb

Bbixoa 01012, r BbpyTtTo, T
HaumenoBanue 011071 HNurpennents! 6J11o1a
7-10 aer | 11-14 net | 15-18 ger 7-10 ner | 11-14 net | 15-18 jer
Canar U3 CBEXXHX OBOIIEH 60 80 100 MIOMUJIOPBI CBEXKHE 18 24 30
OTyPIIBI CBEIKHUE 24 32 40
KarycTa OeJIoKOYaHHas 17 23 29
MAacJIO pacTUTENbHOE 5 7 8
KotneTsl MscHbIE (IOBSIMHA) 70 80 90 roBsiANHA (MSIKOTB) 70 80 90
XJ1e0 TIIICHUIHBIN 13 15 17
MOJIOKO 17 20 23
cyxapu 7 8 9
Macjo pacTUTENLHOE 6 7
Coyc 15 15 15 MACJIO CIMBOYHOE 7 8
cMeTaHa 12 12 12
MyKa IIIEeHIHasT 5 5 5
TOMAaTHas 1macTa 5 5 5
INapHup: puc NpuUIyIIEHHBIN 100 130 150 puc 37 48 55
MAacJIO CIIMBOYHOE 4 5 6
OyITHOH 73 95 110
Kucens ¢ Buramunom C 200 200 200 KHCEeTb U3 KOHIIEHTpaTa 24 24 24
KHCJI0Ta JINMOHHAS 0,2 0,2 0,2
BOJIA 190 190 190
Vit C 0,07 0,07 0,07
S16noko 150 150 150 SIGIIOKO 150 150 150
X1eb prkaHO-TIIIEHIYHBIH 20 35 40 XJ1e0 prKaHO-TIIEHUYHBIT 20 35 40
Kanopuiinocth, KKaJI




3 negeas 5-if AeHb

Beixon 0J1rona, r BpyTtTo, T
HanmenoBanue 0110 HNurpennenTs! 6,012
7-10 aet | 11-14 net | 15-18 ner 7-10 aer | 11-14 et |15-18 aet
Canar u3 CBEKHX OI'ypIIOB 60 80 100 OTYDIIBI CBEXKHE 61 82 103
MAacJI0 PaCTUTEIbHOE 5 7 8
®dwute KypuIlbl B CMETAaHHOM 60 80 90 (une Kypuibt 90 110 135
coyce cMeTaHa 24 32 36
JYK permvaThii 35 46 52
MYyKa [IIEHUYHas 5 6 11
MAacJo CIMBOYHOE 5 7 8
lapaup: kaprodenpHOE TIOpe 100 130 150 Kaprodenn 114 148 171
MOJTOKO I5 20 23
MAacCJIO CJIMBOYHOE 8 10 12
Komnor u3 cmecu 200 200 200 CcyXo(ppyKTHI 20 20 20
cyxodpykros ¢ Vit C caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
Cys6erre *-Horypr 100 100 100 cy3bere 100 100 100
X11e6 prKaHO-MIIEHUIHBIH 20 35 40 XJ1e0 PIKaHO-MIIEHUYHbIA 20 35 40
KasiopuiiHOCTB, KKaJI




4 neneas 1-i neHp

Beixon 61012, T BpyTtro, T
HaumenoBanmue 01101 HWHrpeauenTsl 011012
7-10 ser |11-14 ner |15-18 ner 7-10 ser |11-14 ner [15-18 ser
Canar u3 OemokayaHHON 60 80 100 KarrycTa OesToKadaHHast 58 78 98
KalryCThI MOPKOBB 7 9 11
caxap 4 5 6
Macjo pacTUTENIbHOE 5 7 8
['ynsm (roBsianHa) 60 80 90 TOBAMHA (MSAKOTD) 94 128 151
Macjo pacTUTEILHOE 6 8 8
JYK pervarbli 22 29 33
TOMATHasl 1acTa 14 19 21
MYKa MIICHHYHAS 5 7 8
I'apHup: MakapoHbI 100 130,00 150,00 [maxapoHbI 36 47 54
OTBapHBIC MAacJIO CIIMBOYHOE 5 7 8
Cox HaTypaJbHBINA U/y 200 200 200 (hpyKTOBBIN 200 200 200
Cys6eme *-Morypr 100 100 100 cy3bere 100 100 100
X1e6 prKaHO-MIIEHMYHBIH 20 35 40 XJ1€0 PIKAHO-TILEHUYHBIH 20 35 40

KasopuiiHocTb, KKaJI




4 HeneJus 2-i A1eHb

Bbixon 01012, © BpyrTo, T
HaunmenoBanue 6.1 HNurpennents! 6J11o1a
7-10 et | 11-14 jger | 15-18 aer 7-10 aer | 11-14 aer | 15-18 ner
Canar u3 cBeXHUX OTypLIOB 60 80 100 OTyPLIBI CBEKHUE 61 82 103
MAacJ0 PaCTUTENBHOE 5 7 8
Butouku KypuHbIe 70 80 90 KypHHOe (e 110 120 135
XJ1eO MIICHUYHBINA 13 14 16
MOJIOKO 18 21 24
cyxapu 9 10
MacJio PaCTHTEIBHOE 6 7
Coyc 15 15 15 MacJio CIMBOYHOE 7 8
cMeTaHa 12 12 12
MyKa TIIIeHHYHast 5 5 5
TOMarHas rmacra 5 5 5
lapaup: rpedka pacceimgaras 100 130 150 KpyTia Tpe4HeBas 48 62 71
MacJIo CIIMBOYHOE 4 5 6
Kucens ¢ Buramunom C 200 200 200 KHCEIIb U3 KOHLIEHTpaTa 24 24 24
KHUCJIOTa JIMMOHHAS 0,2 0,2 0,2
BOJZIA 190 190 190
Vit C 0,07 0,07 0,07
S16moxo 150 150 150 SIOJIOKO 150 150 150
X1eb prkaHO-TIIEHIYHBIH 20 35 40 xJ1eO prKaHO-TMIIECHUYHBIN 20 35 40

Kanopuiinocts, KKaJ




4 neneas 3-i A1eHb

Bbixon 011012, 1 BbpyrTo0, T
HaumenoBanue 01107 HNurpennenTs! 6Jroaa
7-10 ner | 11-14 et | 15-18 ner 7-10 ner | 11-14 et | 15-18 jger
Canar U3 CBEXHX OBOIIEH 60 80 100 TIOMHJIOPBI CBEKHUE 18 24 30
OTyPIIBI CBEIKUE 24 32 40
KarycTa OelfoKoYaHHas 17 23 29
MAacJ0 PacTUTENbHOE 5 7 8
Pary (roBsanna) 200 200 200 TOBS,AMHA (MSIKOTb) 107 107 107
Macjio PacTUTEIBHOE 8 8 8
kaprodeb 120 120 120
MOPKOBB 24 24 24
JYK pen4aThiid 11 11 11
MyKa MIIeHIYHAas 3 3 3
Komnor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 200 200 CYXO(PYKTHI 20 20 20
cVitC caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
Cys6eme *-Morypr 100 100 100 cysoere 100 100 100
XJ1e0 paKaHO-TIISHUYHbIH 20 35 40 xJ1e0 prKaHO-NIIeHUYHbIH 20 35 40

Kanopuiinocts, KKkaJ




4 neneas 4-i 1eHb

Boixon 6srona, r BpyrTo, r
HaunmenoBanue 01101 HWHrpeauenTsl 011012
7-10 ner | 1114 15-18 7-10 et | 11-14 jer |15-18 et
Jer Jer
Canar u3 cBeXHux NOMHUJOPOB 60 80 100 MIOMHJIOPBI CBEXKHE 29 39 48
1 OrypuoB OTYpIIBI CBEXKHE 23 30 38
JIK 3€JEHBII 8 10 13
MacJji0 paCTUTEIILHOE 5 7 8
Cynak npunyIeHHbINH 75/50 75/50 100/50 |dwure cynaka 142 142 190
JyK perndarslii 4 4 5
HeTpyukKa 5 5 7
coyc OeIbIii 0CHOBHOM 50 50 50
OyIbOH 55 55 55
MacJo CIINBOYHOE 3 3
MyKa MIIEHUYHAs 3 3
JYK permvarhlii 2 2
laprup: prc npuIyIIeHHBIH 100 130 150 |puc 37 48 55
MAacIo CJIMBOYHOE 4 5 6
OyIbOH 73 95 110
Cox HaTypaJbHBIH /Yy 200 200 200 (bpPYKTOBBIH 200 200 200
sl6moxo 150 150 150 | g670K0 150 150 150
Xneb praHO-MIIICHUIHBIN 20 35 40 XJIe0 prKaHO-MIIICHUIHBIH 20 35 40
Kanopuiinocts, KKaJ




4 Heneys 5-i n1eHb

Bsixon 61082, T BbpyTtro, T
HaumenoBanue 01107 HNurpeauenTsl dsrona
7-10 aer | 11-14 aet | 15-18 aer 7-10 ner | 11-14 ger | 15-18 aer
CaJtat BUTaMHUHHBIH 60 80 100 SIOJIOKU CBEXKHE 14 18 23
IIOMHU/IOPBI CBEXHE 18 24 29
OTypIIBI CBEXKHE 15 20 25
MOPKOBb 11 15 19
JIUMOH JJTS COKa 6 8 10
caxap 0,6 0,8 1
MacJio PaCTUTEIbHOE 5 7 8
TedTemu msacHbIe 70 80 90 ToBsMHA (MSKOTH) 60 69 88
(roBsiAMHA) puc 7 8 9
JyK Pem4arhIii 23 27 30
MacJIo pacTUTEIbHOE 4 5 5
MyKa IIIEHAIHAs 5 5 6
lapaup: kaprodensHoe 100 130 150 Kaprodenn 114 148 171
mope MOJIOKO 15 20 23
MacJio CIIMBOYHOE 8 10 12
Komnor u3 cmecu 200 200 200 CyXo(pyKTHI 20 20 20
cyxodpyxros ¢ Vit C caxap 10 10 10
Vit C 0,07 0,07 0,07
X1eb prKaHO-NIIEHUYHBIN 20 35 40 xJ1e0 pPKaHO-MIICHUIHbIA 20 35 40
Kanopuiinocth, KKaJI

Mento paspabomano na ocnosanuu yen Aeencmea no cmpamecuyeckomy nianuposanuio u pecpopmam Pecnybonuxu Kazaxcman om wuionst 2024 200a, u po3nuuts

[Mpumeuanue*

*CoOK HaTypaJbHBIN H/y (COK HATypaJIbHbIH HHIUBUAYaJIbHAS YIIAKOBKA).

*CTOMMOCTB TTUTAHUS POPMHUPYETCS C YISTOM IMOTYICHHBIX HAKJIaIHBIX Ha TOTOBYIO MPOMYKITHIO (SIOJOKH, COKH, Cy30ermie, HOTypT).




